
SEMINARIO riservato SOLO a DONNE OCCUPATE 

Le partecipanti sono coinvolte in attività pratiche e dinamiche 
finalizzate al raggiungimento dei seguenti obiettivi: 

 -Acquisire conoscenza delle motivazioni che spingono ad agire, 
prendere consapevolezza degli ostacoli;

-Esercitare nuovi comportamenti e stili di pensiero più efficaci;
-Sviluppare la capacità di reagire alle difficoltà nella vita privata e nel lavoro.

 
09.00 - 09.30 Welcome coffee 
09.30 - 09.45 Speed dating per conoscersi
09.45 - 11.30 Riflessioni e presa di consapevolezza di sé, 
dei propri desideri e dei possibili ostacoli; i talenti personali 
vengono raccontati attraverso l’utilizzo di tecniche creative 
e attraverso le testimonianze di donne che si sono rimesse e attraverso le testimonianze di donne che si sono rimesse 
in gioco dopo un evento critico, da cui prendere ispirazione 
per un cambiamento 
11.30 - 13.15 Casi esemplari, storie di successo e narrazioni 
di Empowerment femminile per la formalizzazione di buone 
prassi; storytelling artistico di donne del passato
13.15 - 13.30 Conclusioni: saper riconoscere  e comunicare 
i tesori custoditi dentro ogni donna per imparare a valorizzarsi i tesori custoditi dentro ogni donna per imparare a valorizzarsi 
con spontaneità ed energia.
  

Dove? 
c/o Villa Widmann 
Rezzonico Foscari 
Via Nazionale, 420 
Mira (VE)

SEMINARIO 
GRATUITO

Sabato 9 aprile 2022 
dalle ore 09.00
alle ore 13.30
Relatori: 
Dott.ssa Dardi Barbara - Psicologa, settore HR
Dott.ssa Granzotto Giulia - Art Incubator
Dott. Romanato Fabio, PsicologoDott. Romanato Fabio, Psicologo
 

 

Quando?

DONNE ED EMPOWERMENT: 
Esperienze professionali e talenti femminili a confronto

PER INFO: 
INIAPA VENETO 
331 6820696 - 049 8078751  
padova@iniapa.com 
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